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PROCESSO SELETIVO - PIBEX 2023
PROGRAMA NASCER

1. APRESENTACAO

O NASCER - Nucleo de Atencao a Saude da Coletividade como Estratégia de Rede
€ um programa que busca, por meio de atividades educativas e assistenciais
realizadas em parceria academia-sociedade, favorecer o empoderamento da mulher,
gestante, familiares e comunidade. Visa contribuir para a reorientacdo do modelo
assistencial, reorganizando a assisténcia, contribuindo para a quebra do paradigma
assistencial-biomédico, valorizando o autoconhecimento, o autocuidado, a
participacdo social e a tomada consciente de decisbes sobre o processo saude-
doenca, empoderando 0s sujeitos para o pleno exercicio da cidadania, adotando
estratégias de promocdo da saude que permitem o resgate de valores, saberes e
praticas sob o eixo da integralidade em saude e da gestdo em redes, contribuindo
para o cuidado integrado em saude. As acdes do NASCER sédo direcionadas a
Comunidade académica da UFSJ-CCO (docentes, discentes, técnico-administrativos
e servidores contratados) e Comunidade externa.

2. ATIVIDADES DO PROGRAMA

O NASCER pretende oferecer acesso da populacédo as atividades:

v Curso de pré-natal para a familia

v Curso de planejamento orcamentéario para a chegada de um bebé

v Curso de prevencdo de acidentes na infancia

v Curso de manejo do aleitamento materno

v Curso de Shantala

v Curso de alimentacdo adequada na infancia

v’ Curso de métodos ndo farmacolégicos de alivio a dor do trabalho de parto
v Curso de cuidados com a crianca de risco

v Curso de cuidador de bebés (baba)

v' Curso de cuidados com a coluna

v Curso de plano de parto

v Curso de cuidados com as mamas e corpo na gestacao e puerpério
v’ Curso de orientacao sobre o cancer de mama

v Curso de cuidados no pré-natal

v Curso de direitos da gestante e puérpera

v’ Curso de orientacao sobre o cancer de colo uterino

v Curso de climatério e menopausa
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v" Curso sobre violéncia obstétrica (Parir com respeito)

v’ Curso de agbes do 5° dia do recém-nascido

v Curso de COVID-19 na gestacgédo e puerpério

v" Curso sobre os desafios da mulher multipla

v’ Curso de Planejamento reprodutivo/Métodos contraceptivos

v' Curso de Sexualidade no ciclo da vida

v' Curso de Gravidez na adolescéncia

v’ Curso de Automedicacdo e amamentacao

v’ Curso de Relactacgéo e translactacéao

v Curso de Prevencao combinada do HIV

v Curso de Endometriose

v Curso de Acompanhamento do desenvolvimento da crianca de 0 a 2 anos
v' Curso de Teste do Pezinho

v’ Campanha de deteccao de cancer de colo uterino e mama (Mutirdo)

v Atuacao no Ambulatério de Satde da Mulher da UFSJ (em parceria com a SEMUSA).

Esta prevista a parceria do NASCER com a REMSA, RESENF e outros projetos, para
o desenvolvimento de novos materiais instrucionais. Além dos cursos, o Programa
pretende, ainda, participar ativamente, com estandes e exposi¢des ou outras
atividades nos eventos realizados pela Prefeitura de Divindpolis, pela UFSJ ou outra
instituicdo parceira. Nos eventos serdo oferecidas atividades diversas, bem como
servicos, oficinas educativas e exposic¢des artisticas, a saber:

v'Reciclarte

v“Salde e Qualidade de Vida

v"Meio ambiente e Sustentabilidade

v"Acdes de cidadania e Utilidade publica

v'Exposicdo de artes

v"Projetos culturais e de incluséo social

Esta previsto, ainda, a realizacao de caminhadas em defesa do aleitamento materno
(“caminhar faz bem, amamentar também”) e incentivando o parto normal (“Nascer de parto
normal é tdo natural”) € exposi¢cao de artesanato da equipe de arteterapia e outras.

3. OBJETIVO

O objetivo do Programa é realizar atividades educativas e assistenciais com
mulheres, gestantes e seus familiares e membros da comunidade externa sobre
temas relacionados a Saude Materno-Infantil e Saude da Mulher.



4. REQUISITOS E CONDICOES

Podem participar do processo seletivo estudantes regularmente matriculados do 1°
ao 4° periodo dos cursos de graduacdo da UFSJ-CCO (Divinopolis-MG) que se
interessam em atuar na area da Promocéao da Saude da Mulher.

5. VAGAS
Séo oferecidas 02 vagas para o programa.

Os(as) candidatos(as) aprovados(as) mas nao classificados(as) para chamada
imediata constardo na lista de excedentes (CADASTRO RESERVA) e poderao ser
convocados(as) até 31.03.2024.

6. COMPROMISSOS

Os(as) voluntarios(as) serdo responsaveis pela implementacdo das acdes do
Programa para o publico interno e externo a UFSJ-CCO, sob coordenagdo docente e
orientacdo da Bolsista, realizando as seguintes atividades:

- Revisao bibliografica e levantamento dos estados da arte (Saude materno-infantil,

Promocédo da saude; Saude da mulher)

- Organizacéao e desenvolvimento dos cursos e eventos previstos na proposta

- Apresentacdo das atividades do Programa em eventos cientificos, incluindo a

SEMEX

- Elaboracao de relatérios e artigos para publicar em periddicos indexados

- Elaboracéo de material didatico-instrucional e atualizacdo dos materiais existentes

- Participacdo em congressos na area

- Atualizacdo da pagina do programa no Facebook Inc, Instagram e Site.

7. PROCEDIMENTOS DE INSCRICAO

As inscri¢cdes para selecdo de voluntéarios(as) ao programa de extensdo NASCER
— Nucleo de Atencédo a Saude da Coletividade como Estratégia de Rede, coordenado
pela Prof2. Dr2. Luciana de Lourdes Queiroga Gontijo Netto Maia estdo abertas até o
dia 14 de maio de 2023.

Para se inscrever, os(as) candidatos(as) devem preencher o formulario de inscri¢cao
disponivel no link: https://forms.qgle/63WEjgVWvmpHCGKuU5 e enviar curriculo e
histérico escolar no mesmo ambiente virtual.

8. RESULTADO

Os resultados seréo publicados no site do NASCER até o dia 17 de maio de 2023.

Divindpolis, 09 de maio de 2023.

Prof® Dr2 Luciana Netto
Coordenadora do NASCER
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